SUISSE 


Commandes du mercredi 01/05 au dimanche 05/05/24 


Livraison le mercredi 08/05 


Au Mexique, une culture proche de la nature ! 


Au Mexique nous travaillons avec un producteur situé dans une zone subtropicale aux abon- 
dantes pluies d'été, perchée à une altitude entre 400 et 1000 mètres. Très concerné et 
respectueux de la vie en général, il favorise sur son terrain une étonnante diversité où la faune 
et la flore sauvage se mêlent aux avocats, macadamias, agrumes, mangues, sapotes.. C’est 
dans ce biotope exceptionnel que s’épanouissent nos produits du Mexique. Cette année nous 
pourrons recevoir de nouveau les excellentes mangues Hayden et Ataulfo, actuellement en 
pleine saison ! Un régal pour les sens ! 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHE 


et plus 
*hors frais de port 
… ANT ATRET7Z 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce femainc: 


MANGUE HAYDEN 
DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la saveur 


unique. 26-05-CE Le 
- 25% 


à partir de 6 kg: 19,50 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 23,40 CHF/kg 


NOIX DE COCO KOPYOR 
D'INDONÉSIE 


Une chair tendre, qui se détache en pétales, et 


à la saveur délicate. 28 74 € F4 
- 25% 


à partir de 6 kg: 21,50 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 25,80 CHF/kg 


D : LL. A on 15,15 CHF/kg 


NÉÈELE DU JAPON D’ESPAGNE 


Son nom n'est pas trompeur, la nèfle du Japon est bien 
originaire des îles du pays du Soleil-Levant ; les nôtres ais 
poussent cependant en Espagne. Ce fruit de la taille 
d'une belle prune possède une chair orangée et bien 
juteuse à la saveur légèrement abricotée. Essayez ! 


Fruits et légumes de pays 


5,95 CHF/125 : 
* 14,85 CHF/kg Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
a, Chirimoya Esp P 1590/kg 
: Myrtille bq 125g Esp S 595. 
Nèfle du Japon Esp P 1515/g 


" 


Myrtille en barquette 
D'un bleu intense, mûres à point. 


15,90 CHF/kg PePino 


Désaltérant et rééquilibrant comme un melon. 


15,20 CHF/kg 


Chirimoya 
À la fois crémeux, fruité, très légère- Banane Canaries 


ment citronné.…. la perfection ! Variété de banane Cavendish 


bien dodue. 

Légumes 

Pays Prix unit. 
ail Ep s 16  CROUX 
Betterave rge ronde Fra $ 1215/g Pays Prixunit 
Carotte ta S1215%g  Chou-rave vert Fra S 480/p. 
Concombre long lisse Esp s 1365/g 
Curcuma Per s 1895/kg 
Fenouil Ita s 1435/g 
Gingembre Per s 1860/kg 
Patate douce rose Esp P 1095/kg h 
Topinambour Fra $ 11104 Algues fraiches 12,05 CHF/250g 


Pays Prix unit. 10,95 CHF/kg 
AfrRamallo bq 250g Esp P 1205. 


Patate douce rose 


Chair à la couleur vive 
et au goût concentré. 


Algue Ramallo fraîche 
Un vrai légume très sain 
et nutritif. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 
Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 1730/4g 1644/kgdès 6kg 


18,00 CHF/Rkg 


Ananas Cayenne 


Ananas Victoria Camp 1990/4kg 1891/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P 1850/4g 17,58/kg dès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1825/g 17,34/kg dès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1845/g 17,53/kgdès 4kg 
Avocat Hass mini Esp P 1775/g 1686/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 162049 1539/kgdès 4kg 


Banane Canaries Esp P 152049 1444/kgdès 5kg 


Banane Rose ù 

Une b so Banane Figue Camp 1795/kg 17,05/kgdès 4kg 
a “ ADESRCNIQEE Can Banane Figue-Pomme Camp 1795/kg 1705/kgdès 4kg 

gou ° 18,45 CHF/kg Banane Plantain Camp 1780/kg 1691/kgdès 4kg 


Banane Rose Camp 1800/kg 17,10/kgdès 4kg 


Cabosse de cacao Camp 1845/kg 17,53/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 159049 1511/kgdès 4kg 
Coco germé Ind Pp 2525/kg 2399/kg dès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 287049 2727/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha p 2400/kg 2280/kg dès 4kg 


Coco sec Camp 1685/%g 1601/kgdès 4kg 


Mangue Ataulfo Mex p 2610/kg 2480/kg dès 4kg 

Cabosse de cacao Mangue Hayden Mex p 2605/kg 2475/kg dès 4kg 

Le chocolat nature. Maracuja violet Esp P 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 1735/g 1648/kgdès 4kg 

9.95 CHF/350ml Pepino Esp P 1485/k9 1411/kgdès kg . : 

Pitaya jaune Equ P 3245/kg 3083/kgdès 3kg Plantes digestives 
Sapote Mamey End p 317049 3012/kgdès 3kg Pays Prix unit. Eu 
Sapotille Ind P 264049 2508kgdès kg Caroube 250g Esp P 5250. 499/p.dès 12. 
Sève Palmier 350mL  Ind P 995. 945. dèstp. Casse Fistu.déc 220g Ind p 12959. 1230/pdès 10p. 


St 


Sève de palmier 


Un nectar 100 % naturel au goût fleuri ! 


1735 CHF/kg 


17:75 CHElkg 


Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Ind P 2660/kg 2527/kgdès 3kg 
Per P 2510/kg 2385/kgdès 2kg 
Tha p 2950/kg 2803/kg dès 3kg 


24,00 CHF/kg 


e_e 
Papaye d’Espagne Avocat Hass mini Noix de coco Pagode Light 
Sa chair fondante a une note = su ARE PAIE ERA Remplie d’un jus exquis et 
framboisée. obus tapissée d’une chair tendre. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


D mer ouuer à lélciur ! 


18,25 CHF/kg 23,40 CHFkg 


Avocat Fuerte Maracuja violet 


Le jus de fruit tropical, version nature ! 


31,70 CHF/kg 


Beurré et noiseté à la fois, une saveur au top ! 


25,60 CHF/kg 


Mangoustan 


Un des fruits exotiques les plus prisés ! Sapote Mamey 
Elle évoque les meilleures pâtisseries. 


26,10 CHF/kg 


17,95 CHF/kg 


Bananes Figue et Figue-Pomme Mangue Ataulfo 
Laissez-vous séduire par sa délicieuse saveur 


Deux petites bananes parfumées comme un ns 
abricotée. 


dessert de chef ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


31,87/kg dès 3kg 
1368/kg dès 5kg 
1359/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3355/g 
Esp P 1440/g 
Esp P 1430/g 
Esp P 145049 1378/kgdès 5kg 
Per p 27759 2636/kgdès 5kg 
lra P 2385/g 2266/kgdès 5kg 
Mex P 2495/kg 2370/kgdès 5kg 
Cat P 1910/%kg 1815/kgdès 5kg 
Fra P 1665/g 1582/kgdès 5kg 
Esp P 2660/kg 2527/kgdès 5kg 
Esp P 3105/kg 2950/kgdès 5kg 
Fra P 2855/p. 


Oléagineux décortiqués 

Pays  Prixunit. mballage 

Orkos 

Am. déc. Tuono 500g  lta P 17105. 1625/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g lra P 1620/p. 1539/p. dès4p. 
Arachide déc. 500g Ira P 1370/p. 1302/p. dès 6p. 
Cajou avec peau 500g And P 2465/p. 2342/p. dès 4p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2535/p. 2408/p. dès 4p. 
Graine de crge. 250g ra P Oio/p. 865/p. dèsép. 
Kénari décort 250g Ind p 1455/p. 1382/p. dès 8p. 
Macadamia déc. 250g  Mex p 1480/p. 1406/p. dès 6p. 
Macadamia déc. 500g  Mex p 2960/p. 2819/p. dès 3p. 
N.Brésil décort.250g Per p 1205/p. 1145/p. dès 8p. 
Noisette décort 1kg Cat P 3090/p. 2936/p. dès 2p. 
Noisette décort 500g Cat P 1545/p. 1468/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g Rus p 1700/p. 1615/p. dès 4. 
Pignon de pin 500g Esp P 3910/p. 3715/p. dès 2p. 
Pistache décort 500g Esp P 2790/p. 2651/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 825p. 7Z84/p. dèsép. 
Algues séchées 

Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P 1210/p. 11,50/p.dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1305/p. 1240/p.dès 10p. 
Nori sèche 100g Fra P 1280/p. 1216/p.dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 1065/p. 1012/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1915/p. 1819/p.dès 10p. 
e 

Olives 

Pays  Prixunit. Emballage 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Orkos 
Esp P 1965/p. 1867/p. dès ép. 
Esp P 2400/p. 2280/p. dès 6p. 


Noix de macadamia décortiquée 


Sa délicieuse saveur beurrée en fait 


14,80 CHF/250g 


notre noix la plus appréciée. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Prix unit. 


Fra P 645. 


Arg P 1040p. 


ra 
Fra 
Pol 
Esp 
Per 
Ita 
Eth 
ra 


P 
P 


910. 
835/p. 
855/p. 
660/p. 
930/p. 
Z05/p. 
895/p. 
1170/p. 


Bul S 825/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4655/p. 
P 9305/p. 
P 5665/p. 
P11990/p. 
P 2965/p. 
P 2870/p. 
P 2855/p. 


Argile concassée, fine ou 
en tube, que choisir ? 


Grâce à sa grande qualité et à ses atouts 
authentiques, l'argile vous apporte un véritable 
confort. L'argile est une matière vivante : elle 
enrichit, rééquilibre, protège, régénère chaque 
cellule de notre corps. 

On peut l'appliquer en masque et en 
cataplasme sur la peau, pure ou en synergie 
avec des huiles essentielles. 

L'argile en poudre fine est souvent utilisée pour 
l'application de masques, petits emplâtres, ou 
pour additionner au bain. 

L'argile concassée est idéale pour réaliser des 
cataplasmes et emplâtres. Pour lui permettre 
de fondre, il faut compter 2 bonnes heures. Il 
vous faut préparer votre pâte à l'avance et bien 
remuer avant l'application. 

L'argile en tube est d’une utilisation rapide et 
d'une application simple. On peut l'utiliser 
pour les soins ponctuels, les masques et les 
petits cataplasmes. 


DE le Fruits secs, Miels, Autres 
29,35 CHF/kg >) 6,20 CHF/100g 


Jaque séché 
Un fruit séché à la saveur originale. 


Miel de romarin 
Datte Medijool rustique re Le s 
Son goût sucré et concentré RP EUPRERIERENRRURE AVEC Miels en pot 


rappelle une délicieuse crème Une nuance délicatement citronnée. Pays Prix unit. aol 
de marrons. | 8,05 CHF/250g _ 1mondier Esp P 1370/p. 1302/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1375/p. 1306/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1435/p. 1363/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Fruits secs de. Citronnier Esp P 1370/p. 1302/p. dès ép. 
Orkos Forêt Esp P 1370/p. 1307/p. dès ép. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 9o5p. B60/p. dès8p eu rt Lavande Esp P 1370/p. 1307. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1175. 11116/p. dès ép. Pêche séchée Montagne Esp P 1370/p. 1302/p. dès ép. 
Baie de goji250g Chi P 158. 1501. as. SaVeUr concentrée de pêche relevée  Kéfler Esp P 1975. 1306. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 9o0/p. 941/p. dès 8p. d'une agréable note acidulée. Oranger Esp P 1380/p. 1311/p. dès ép. 
Banane Plantain 250g Camp 9o5/p.  860/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 915. 869/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1095/p. 1040/p. dès 4. Pollen Espagne 225g Esp P 1475. Toutes fleurs Esp P 1370p. 1302/p. dès ép. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 875/p. 831/p. dès 5p. Pollen Espagne 450g Esp P 2950 Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 525/p.  499/p.dès 12p. Dr Dattes 
Coco jeune séch.100g  Thap 730/p.  694/p.dès 10p. H Pays Prixunit. Emballage 
Eu bl.Col Dame à Esp P 1120/p. 1O64/p.dès 10p. Produits de la ruche . us 
ys Prix unit. Bahri tendre lra P 3065/kg 2912/kgdès 5kg 


Figue de miel 2kg Esp P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1615/p. 1534/p.dès 10p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap Z00/p. 665/p.dès 10p. 


Barhi lran 1kg lra P 2750/p. 2613/p. dès 5p. 
Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2380/p. 2380/p. dès 5p. 
Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 


Propolis brute 15g Esp P 1125/p. 


poque séché 100g Camp 6206. 589/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 335049 3350/kgdès 5kg 
Juubesèche 2259 Esp pl80e 1240 5 | Autres Helal rstal.lkg  lra P 2740. 2740. dèsSp 
Kaki sec 200g Esp P 1500/p. 1425/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 307549 3075/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Thap 655. 672. dstp. Casse-noix cube Fra 2515. Khasoui 1kg lra P 2940/p. 2940/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha P 3275p. 3111/p. dès 2. Mobroom 1kg Ara p 2770. 2632. dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1355/p. 1287/p. dès 8p. 


Medjool crMarasquin Cal P 3730/p. 3544/p. dès 5p. 
Müre blanche 250g Ira P1125/p. 1069/p.dès 10p. 


Medjool cristal. 1kg Cal P 3675/p. 3675/p. dès 5p. 


Papaye séchée 250g Esp P 1ä50/. 12854. dès4p. e Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3800/p. 3800/p. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1170/p. 1112. dès 4p. Soins pour la peau Medjool rustique 1kg  lra P 2935/p. 2935/p. dès 5p 
Pêche séchée 250g Ira P 805/p. Z65/p. dès 8p. fo RER un Medjool tendre 1kg Cal e Ship. un sn 
Raisin brun 500g tra PT820e. 1254 ds4  |Arg vconcasséelkg Fra P 13904. Mozafati tdre arist. ra P 2635%g 2503gdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1290. 122%6/p. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 740/. Mozafati tendre 1kg ra P 2835/p. 2835/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1615/p. 1534/p. dès4p. Ghassoul 1kg Mar  1735/g Piarom 1kg lra_P 320049 3200/gdès 5ky 
Ramboutan sec 100g ThaP 680/p. 646/p. dès6p. Ghassoul poudre 500g Mar  905p. Saffowi 1kg Ara p 2860/p. 2880. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2510/kg 2385/kgdès 2kg Tube arg.illite 150g Fra 535. Sayer 1kg lra_p 2555/p. 2555/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2950/kg 2803/kgdès 3kg Tube arg.lllite 400g Fra 1320. Segae 1kg Ara p 3180p. 3180/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra p 2870. Shahani 1kg ra P 2295. 2180/p. dès Sp. 
Tomate séchée 250g Esp P 13259. 1259/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara p 2775). 2636. dès 5p. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3390/p. 3390/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2965/p. : 

Zahidi 1kg lra P 3220. 3220/p. dès 5 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


22,95 CHF/kg 


(a 1730 CHE/kg 


Fruit du cobra Pondoh 


Saveur rappelant la pomme ou la 
fraise. 


17,80 CHF/kg 


— 


ANANAS CAYENNE 


Gorgé de soleil comme on les aime. Qualité unique, 
résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
récolte à pleine maturité physiologique. 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


26,40 CHF/kg 16,20 CHF/kg 29,50 CHF/kg 
Sapotille Avocat Reed Tamarin doux 
Un véritable dessert au Chair ferme, riche et Sous sa fine coque cassante se 
caramel. légèrement salée. cache une saveur de pâte de 
fruits. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
es AU as Forfait « Poste» : 18 25 CHF He . versement au guichet 
FERRER EZORE né D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


S Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


